3 JCamara Municipal de
Rio Largo/AL Wl oS0 s
CNPJ N° 24.472.003/0001-96 em ZE N0 | A
{ Py &

5%

INDICAGAO N° 144/2026

Referéncia: Solicita ao Poder Executivo Municipal a criagdo do Programa Municipal de

Atencdo Integral 3 Saiude da Mulher 40+, destinado 3 pPromogéo, prevencio,
acompanhamento e cuidado integral da satde das mulheres a partir dos 40 anos.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Rio Largo/AL, as vereadoras signatarias
com assento nesta Casa Legislativa, e no uso da atribuic&o conferida pelo artigo 103 do Regimento
Interno, solicita a4 Vossa Exceléncia, que apos ouvido o Plenario, seja encaminhada a presente Indicacio
ao dignissimo Prefeito Pedro Carlos, solicitando da Gestso Municipal solicitando a criagéo do Programa
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Também deverdo integrar as agdes do programa a atengéo a saude mental, com
identificacao de sintomas de ansiedade, depresséo, alteragbes do sono e outras condigdes que
possam comprometer a qualidade de vida; a orientacdo e o acompanhamento relacionados a
saude sexual e as alteragdes geniturinarias; a promogéo de habitos saudaveis, com orientacao
nutricional, incentivo a pratica de atividades fisicas, prevengéo do tabagismo e redugéo de
outros fatores de risco: além da realizacdo de campanhas, agdes educativas e atividades de
conscientizagao sobre autocuidado e acompanhamento periédico da saude.

A proposta podera contemplar, ainda, a organizagao de fluxos de encaminhamento para
atendimento especializado e exames complementares, quando necessarios, bem como
estratégias de busca ativa, por meio das equipes da Atengao Primaria a Salude, das mulheres
que estejam com consultas, acompanhamentos ou exames preventivos indicados em atraso e
dessa forma, o Programa Municipal de Atengdo Integral a Saude da Mulher 40+ podera
representar importante instrumento de promogéo da saude, prevengéo de doengas e melhoria
da qualidade de vida das mulheres de Rio Largo, garantindo uma atengédo mais humanizada,
continua e integral.

Diante da relevancia da matéria, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovacgéo da
presente Indicagéo e seu encaminhamento ao Poder Executivo Municipal para analise e adogéao
das providéncias cabiveis.

Sala das Sessodes, 07 de outubro de 2026.

Nadielle Rufino
vereadora - PP
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